
N U T R I T I O N  D A T I N G

P R O G R A M M E  

É V É N E M E N T I E L

D I S C U S S I O N ,  C O N S E I L S  E T  F I C H E S

T E C H N I Q U E S  S U R  L E  S U J E T  D E  L A  S O I R É E
partage d'une boisson de la carte

U N I Q U E M E N T  S U R  I N S C R I P T I O N

P L A C E S  L I M I T É E S  

Le Pâquier 5, Domdidier

marion_brigita@hotmail.com

076.562.38.19

Part. 20.-



B A R  B E L M O N T - B R O Y E

IMMUNITÉ

5 novembre 1 9  H  0 0 G I N T O N I C  

Aliments indispensable !

1 9  H  3 0 T I S A N E  À  L A  S A U G E

Virus et nutrition !

BURN-OUT
3 décembre 1 9  H  0 0 V I N  C H A U D

La maison qui brule ?

1 9  H  3 0 T H É  D E  N O Ë L

La nutrition qui sauve !

PERTE DE POIDS

21 janvier 1 9  H  0 0 G U I N N E S S  

L'accumulation des épices.

M E N U

2 0  H  0 0 S A N T É

Gin ou tisane?

2 0  H  0 0 S A N T É

Vin ou thé?

1 9  H  3 0 C H O C O L A T  C H A U D

Perdre les kg sans en perdre la saveur.

2 0  H  0 0 S A N T É

Guinness ou chocolat?


